
 

 

 

စစ္ေ ဆးမႈခံယသူ၏ူအမည: 

 

 

 

 

1. သင္သည္ 

□ ပံု ု  မွန္ု ဖစ္သည ္  □ က်ိ ယ္အေလးခ္ ်ိန မ္းသည ္

□ က်ိ ိုုယ္အေ လးခ္ ်ိန မ္းလလန္ုးသည ္

 

2. သင္္  ၀မ္ းဗွိ ိုုက္အ နီးတစ္၀ွိ ိုုက္က္ြ င္အဆမီ  းအလြန္အက္  းရ ွိေ နသည္။ 

□ ရွ်ိ. □ မရွ်ိ 

 

3. သင္္  က္ွိ ိုုေယအြးခ ွိန္ေ ၾက္ င္္  အျခ းထက္ ွိိုုိုု င္္လ င္္ CVD 

မ  း၊ေ လသးတွိ ိုုး၊ဆးီခ ွိ ်ိဳ၊က္ွိ ိုုြက္စေတရ  ျမင္္   ျခင္္ းတွိ ိုု႔က္  သွိ ိုုေ႔သ န တ ရ ည္ေ ရ ဂါမ  းဖဖံ႕ျဖွိ ်ိဳး ျဖစ္ေ ပၚြ ာႏ ွိ    င္္ေ  ျခပမ ဏသည ္

□ န်ိမ္ု  သည္။    □ ပံု ု  မွန္ု ဖစ္သည္။  □ အနည္ုးငအ ်ိိုုိုုးု မင္ု  လမသည္။ 

□ ပ်ိ ိုုမ်ိ ိုုတ်ိ ိုုးု မင္ု  လမသည္။   □ သ်ိသမစစ္မတ်ိ ိုုးု မင္ု  လမသည္။ □ အလလနသ်ိသမစစ္မပင ်ိ ိုုိုုးု မင္ု  လမသည္။ 

 

4. ေ ထ က္ခအံၾက္ ံျပ်ိဳထ းေ သ က္ွိ ိုုေယအြးခ ွိန္ ွိ ိုုိုုင္ရ ပန္ းတွိ ိုုင္္ - 

□ မသက္်ိိုုငပါ 

□ အဓ်ိကပန္ုးတ်ိ ိုုင မမ  သင္ု  လက္မ်ိက်ိ ိုုယ္အေ လးခ္ ်ိန္်ိ ိုု (     )% အထ်ိ  ယ္ုလ္မ ခ္ရန္ု ဖစ္သည္။  

- သင္၏အဓ်ိက  က်ိ ိုုယ္အေ လးခ္ ်ိနပန္ုးတ်ိ ိုုင မမ  ( )kg ု ဖစ္သည္။ 

-အဓ်ိက  က်ိ ယ္အေ လးခ္ ်ိနပန္ုးတ်ိ ငသ်ိ ိုု႔  ယ္ုရမက္မ်ိရနမ္လမွမ   ( )လအလတင္ုးု ဖစ္သည္။ 

-တစ္လစီ္လတင္  ယ္ုလွ္မ ခ္ရမည္ု   က်ိ ိုုယ္အေ လးခ္ ်ိန မမ( )kg ု ဖစ္သည္။ 

 

5. အဆပီွိတမႈအ းက္ ိုုသရန္ေ ဆးညႊန္ းညႊန္ၾက္ းခ က္မ  း 

□ အစ္မးယ္ုသမက္မးသံု  ု  ု းမႈပမမဏမ္မးအမးယ္ုလမ္ ခ္ပ □ ယ္သရစ္မမ္မးသ်ိ ိုု႔မဟ ိုုတည သန္ုးယ္ုခါငယစံ္မးယ္ုသမက္ု ခင္ုးမ္မးက်ိ ိုုယ္ုလမ္ ခ္ပါ  

□ အ ပငမ္စ္မးု ခင္ုးသ်ိ ိုု႔မဟ ိုုတေ သင္ု  စ္မးအ မနမ္မ္မးစ္မးု ခင္ုးမ္မးက်ိ ိုုယ္ုလ္မ ခ္ပါ 

(□ ယ္ုဆးလ်ိပ္ယ္ုသမက္ု ခင္ုး □ အရက္ယ္ုသမက္ု ခင္ုး□ ယ္ုလ က္င္ု  ခန္ုးလ ပ္ု ခင္ုး□ အမဟမရျ ဖည္ု  ု  ခင္ုး) ညႊနၾကမးခ္ကယ ူရမည ္

□ ယ္ုဆး၀ါးါးယ္ုသမကသ ံု ု  ု းရနလ်ိ ိုုိုုအပသည ္

□ အ ခမးယ္ုသမ - 

 

6.အက္ယ္၍က္ွိ ိုုေယအြးခ ွိန္ေ ြ   ခ ျပီးေ န က္ ွိိုုိုုေယအြးခ ွိန္အ းပံ    မ န္အတွိ ိုုင္္ းအတ အလတင္္ းသင္ထွိန္ းသွိမ္ းထ းြ  င္ြွိ ိုုိုုးတက္္ေ က္ င္္ းဖမန္ ္ာႏ ွိ    င္ေ္ သ က္ 

န္ းမ ေ ရး ျပသန မ  းသွိ ိုု႔မဟ ိုုေတအ  ျေခနမ  း 

□ ရင္ယ္ုခါင္ုးစ္ းယ္ုအမင္ု  ု  ခင္ုး / ု ုလွံု ု  ု းပ ိုုပပသမးု ခင္ုး □ ဆးီခ္ ်ိ ်ိဳ □ 

ယ္ုလသင ိုုိုုန္ုးု ဖတ္ု ခင္ုး 

□ ယ္ုလသးဖ်ိအမးု မင္ု  ု  ခင္ုး □ ု  မင္ု  မမးယ္ုသမက်ိ ိုုလကယ္္တရမ □ အရံယ္ုလသးယ္ုၾကမယ္ုရမဂ 

□ အ်ိပ္ယ္ုပ္မု္စ္ဥ္ေသက္ႈရပ္ယ္ုသမစ္ငဒရ ိုုန္ုး □ ဆးီ၀ါးမ္ုးမထ်ိန္ုးု ု်ုိ  ု  င္ု ခင္ုး □ ယ္ုက္မရ်ိ ိုုးသ်ိ ိုု႔မဟ ိုုတေ ရ်ိ ိုုးု ပသနမမ္မး 

□ သည္ုးယ္ုု ခအ်ိတယ္္ုကမ္က ္ □ အ ခမးယ္ုသမ:  

 

7. အ ခမးမွတခက္ ္မး (စ္မလံု ု းယ္ုရ 100 ု ုင္ွု  ယ္ုအမက္ )   

  

☞က္ွိ ိုုေယအြးခ ွိန္ေ ြ   ခ ရ လတင္သင္္  အ းက္ညူီေ ထ က္္ံ  ေ ပးာႏ ွိ    င္ရန္္ ံ   မ န္ေ ဆးေ ပးခန္ းသွိ ိုု႔လသ းေ ရ က္္ ျပသမႈမ  း ျပ်ိဳြ ိုုပ ွိိုုိုု႔သင္္ွိ ိုုိုုအပ္ါသည္။ 

သမ းေ တ  ္၏အမည္/ လက မတ္： 

※ေေဆးညႊန္ းအ းေ ဆး၀ါး၀ယယ ူရန္အလတက္အ သ ံ    း ျပ်ိဳာႏ ွိ    င္မည္မဟ ိုုတ္ေ ပ။၎သည္ဘေ၀နထွိ ိုုင္မႈေအြ အက္ င္္  မ  းအ းတွိ ိုုးတကက္ ံ႕ျဖွိ ်ိဳးြ ေ စရန္အလတက္သ  ြ  င္္ ျဖစသည္။ 

◆ အရပအျ မင္္  -          cm ◆ က္ွိ ိုုေယအြးခ ွိန္ -          kg 

◆ ခါး -          cm ◆ ခာႏၶ က္ွိ ိုုယထ ိုုိုုထည္အညႊန္ း -          kg/m2 

က္ွိ ိုုေယအ ြးခ ွိန္ထွိန္ းခ ်ိဳပမႈေ ဆးညႊန္ းညႊန္ၾက္ းခ က္္ 


